
 

Menù social food PRIMA settimana_invernale        
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 
apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 

universitaria 

Per saperne di più 
 

 

  

Lunedì  
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Primo piatto: 

o Pasta con pesce spada* e melanzane 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Pollo al forno 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Patate alla pizzaiola 
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Primo piatto: 

o Riso e bietole* 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Polpette di carne con piselli* 
Sì glutine, Sì lattosio 

Contorno: 

o Carote* alla salvia 
No glutine 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
. 

 

  

Martedì  
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Primo piatto: 

o Risotto con carciofi 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Salmone* al forno 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Carote* al burro 
No glutine, Sì lattosio 
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Primo piatto: 

o Fusilli alla siciliana 
Sì glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Arrosto panato alla palermitana 
Sì glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Purea di patate 
No glutine, Sì lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

  

Mercoledì  
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Primo piatto: 

o Risotto con funghi 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Straccetti di pollo con curcuma e pepe 
Sì glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Zucchine* gratinate 
No glutine, Sì lattosio 
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Primo piatto: 

o Risotto si frutti di mare* 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Pesce spada* al limone 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Tris di verdure 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

  

Giovedì  
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Primo piatto: 

o Risotto con verdure* miste 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Goulash 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Patate alla pizzaiola 
No glutine, No lattosio 

  

C
E
N

A
 

Primo piatto: 

o Vellutata di fave* e crostini 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Hamburger di vitello condito alla griglia 
Sì glutine, Sì lattosio 

Contorno: 

o Cicoria all’aglio 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 
apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

Venerdì  
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Primo piatto: 

o Risotto ai frutti di mare* 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Arrosto panato 
Sì glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Broccoletti* al vapore  
No glutine, No lattosio 
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Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/

