VENTENNALE
DELLA LEGGE
REGIONALE
E RSN‘I ISTITUTIVA DEGLI

RISTORAZIONE U ERSU SICILIANI

Primo piatto:

o Sedanini alla Buongustaia
Si glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Spezzatino con patate
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Biete* al vapore
No glutine, No lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Pasta con pomodoro e ricotta
No glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Bocconcini di pollo
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Zucchine* in agrodolce
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

=t =04

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
LOJ  apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food SECONDA settimana_invernale



https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/

VENTENNALE
DELLA LEGGE
REGIONALE
E RSN‘I ISTITUTIVA DEGLI

RISTORAZIONE U ERSU SICILIANI

Primo piatto:

o Pasta al pesto
Si glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Arrosto di suino* al vino bianco
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Patate e cipolle
No glutine, No lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Gnocchetti sardi con crema di zucchine* e zafferano
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Pesce spada* al gratin
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Biete* all’aglio
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

=t =04

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
LOJ  apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food SECONDA settimana_invernale
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VENTENNALE
DELLA LEGGE
REGIONALE
E RSN‘I ISTITUTIVA DEGLI

RISTORAZIONE U ERSU SICILIANI

Mercoledi

Primo piatto:

o Risotto con zucca
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Coniglio alla cacciatora
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Zucchine* gratinate
No glutine, Si lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Pasta ai quattro formaggi
Si glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Spezzatino di maiale
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Piselli* al vapore
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

=t =04

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
LOJ  apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food SECONDA settimana_invernale
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VENTENNALE
DELLA LEGGE
REGIONALE
E Rchl ISTITUTIVA DEGLI

RISTORAZIONE U ERSU SICILIANI

Primo piatto:

o Risotto con broccoli*
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Polpette con patatine
Si glutine, Si lattosio

Contorno:

o Broccoletti* al vapore
No glutine, No lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Ravioli gratinati
Si glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Maiale panato
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Spinaci* al burro
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

=t =04

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
LOJ  apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food SECONDA settimana_invernale
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VENTENNALE
DELLA LEGGE
REGIONALE

E RSN(JI ISTITUTIVA DEGLI

RISTORAZIONE ERSU SICILIANI

Primo piatto:
o Risotto mare* e monti
No glutine, No lattosio
Q | Secondo piatto:
< . . . .
< | o Lonza di suino* agli aromi
E No glutine, No lattosio
Contorno:
o Misto di verdure in foglia
No glutine, No lattosio
<
S
Q
Note
* Prodotto surgelato
Informazioni
el = =)

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
LOJ  apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food SECONDA settimana_invernale
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