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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

 

Lunedì 
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Primo piatto: 

o Risotto alla milanese 
Sì glutine, Sì lattosio 

Secondo piatto: 

o Brasato con funghi  
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Fagiolini* saltati 
No glutine, No lattosio 

  

C
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Primo piatto: 

o Sedanini pomodoro e olive 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Cotoletta di pollo 
Sì glutine, Sì lattosio 

Contorno: 

o Patate alla pizzaiola 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

 

Martedì 
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Primo piatto: 

o Rigatoni salsiccia e broccoli 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Bocconcini di pollo al curry 
Sì glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Carote* al burro 
No glutine, No lattosio 
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Primo piatto: 

o Pasta con piselli* 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Spezzatino di vitello con patate 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Carote* speziate 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/


 

Menù social food TERZA settimana_invernale        

3 

 

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

 

Mercoledì 
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Primo piatto: 

o Casarecce patate e speck 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Scaloppina tacchino* con melanzane  
Sì glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Zucchine alla palermitana 
No glutine, Sì lattosio 
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Primo piatto: 

o Risotto verdure e robiola 
No glutine, Sì lattosio 

Secondo piatto: 

o Salmone* alla livornese 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Broccoletti* al vapore 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 

apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

 

Giovedì 
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Primo piatto: 

o Risotto con piselli* 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Vitello alla pizzaiola 
Sì glutine, Sì lattosio 

Contorno: 

o Cicoria* all’agro 
No glutine, No lattosio 
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Primo piatto: 

o Pasta alla bolognese in bianco 
No glutine, No lattosio 

Secondo piatto: 

o Vitello alla valdostana 
Sì glutine, Sì lattosio 

Contorno: 

o Insalata russa* 
No glutine, No lattosio 

  

Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di 
apertura ed altro) 

Per saperne di più 

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza 
universitaria 

Per saperne di più 
 

 

 

 

 

 

  

Venerdì 
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Primo piatto: 

o Gnocchetti sardi al pesto 
Sì glutine, Sì lattosio 

Secondo piatto: 

o Spezzatino di tacchino con verdure 
No glutine, No lattosio 

Contorno: 

o Insalata mista di cannellini 
No glutine, No lattosio 
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Note 

* Prodotto surgelato 

Informazioni  

https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/

