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MENU’> 4°

SETTIMANA INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO DOMENICA

Pasta con zucchine . . ; .. Pasta ai frutti di mare* Caserecce integrali pesto Ravioli in brodo
Zuppa di verdure* Pastaal 4 o Pastz_i all;i boscaiola Maccher_oncml alianomna Macco di fave* con pasta Pasta e Fagioli Vellutata di verdure*

Pasta con lenticchie Pastina in brodo vegetale Zuppa di farro . . e .

Pastina in brodo di carne Zuppa di lenticchie Pasta con zucchine e speck
Lonza di maiale panato Fesa di tacchino panato Salmone* gratin Saltimbocca alla romana Hamburger alla pizzaiola B;);;::ncml 4 siell oo Cotoletta di vitello
Bocconcini di pollo al curry Coniglio* alla cacciatora Cotoletta alla milanese Pesce spada * ai ferri Insalata di tonno p Pesce spada* alla marinara
Merluzzo* al forno
Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno
Frittata vegetariana Sformato di verdure Frittata vegetariana Peperoni ripieni Frittata con carciofi Gateau di patate Frittata vegetariana
N o " P

Zodine* grakin Tl Fiesre e, | Spagi gy Fagiolall sgo bepcroni  saporiticon | Pae psaiola
Biete* e pomodorini Patate e cipolle al forno p P P ast er p sap

Insalata mais e lattuga

Insalata di pomodori

Insalata
cetrioli

lattuga, rucola e

Insalata di
valeriana e mais

lattughino,

Carote,
ravenelli

radicchio, lattuga,

mentuccia
Carote * lesse

Broccoletti al forno
Insalata verde e ravanelli

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne bovina ai ferri o arrosto o Spalmina siciliana
CONTORNO: Verdura fresca di stagione, patate al vapore

* Prodotto surgelato




o

PALERMO
Enre Re -’:‘D"‘\YOL

s A
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PRANZO
MENU’ 4°

SETTIMANA INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

i

VENERDI

GIOVEDI SABATO DOMENICA
Pasta integrale con patate €| pasta ca «’nciovay e muddica Risotto zucchine e curry Pasta alla siracusana Pasta con tonno Ravioli con ragu’ Lasagne
ru.cola . Risotto con carciofi Penne alla matriciana Risotto con broccoli* Risotto con spinaci* Cous Cous di verdure* Casarecce spada* e menta
Risotto con piselli Pasta integrale con lenticchie | Pasta bio con lenticchie Grano con verdurine Pasta e fagioli Zuppa di lenticchie Risotto con zucca rossa
Zuppa di farro
Arista di*maia.le al forno Pesce spada* al gratin Rolle” di tacchino* al vino | Vitello alla pizzaiola Goulash Coniglio* alla cacciatora Pollo al rosmarino
Salmone* al limone Cotoletta di tacchino* bianco Lacerto con piselli* Filetto di merluzzo* alla | Salmone alla ghiotta Pesce spada* ai ferri

Filetti di merluzzo panato livornese

Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno Affettato del giorno
Frittata vegetariana Sformato di zucchine Omelette vegetariana Frittata vegetariana Sformato di melanzane Frittata vegetariana Verdure grigliate
Patate al t;orqo ¢ cipolla Carote* al burro Patate * fritte Carote *burro Zucchine* gratinati Patatine fritte* «broccoletti* al forno
Zucchine .tnf(?late. ) Cicoria* saltata Broccoletti al vapore Cavoletti* all’agro Biete* alla siciliana Fagioli* al vapore Favette* trifolate
Insalata di radicchio, songino ¢| 1ycalata valeriana e lattughino | Insalata verde Insalata di pomodoro

rucola

Insalata verde, rucola e carote

julienne

Insalata di germogli, carote e

pomodoro

Insalata verde e cetrioli

PRIMO PIATTO: Pasta o riso all’olio o al pomodoro, minestra del giorno
SECONDO PIATTO: Carne locale ai ferri o Spalmina siciliana
CONTORNO: Verdura fresca di stagione locale, patate al vapore

* Prodotto surgelato




